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Республиканский антинаркотический проект
«SаМоSтоятельные дети».
Отряд 
«Планета»

МБОУ «СОШ№8»

     Проект «SаМоSтоятельные дети» 
Проект «SаМоSтоятельные дети» разработан с учетом опыта реализации шведского проекта «Smart». В настоящее время в Швеции он охватывает более 80% школьников в возрасте от 10 до 16 лет. Исследования подтверждают, что метод является эффективным в профилактике зависимостей и девиантного поведения. В результате на 40% уменьшилось потребление табачных изделий среди детей и на 50% сократилась проба наркотиков. В Швеции 30 % родителей, чьи дети участвуют в проекте,  отказались от курения.
Этот метод профилактики наркомании и преступности также активно используется в ряде европейских стран (Норвегии, Финляндии, Литве) и  городахРоссийской Федерации (Санкт-Петербурге, Мончегорске, Великом Новгороде).
 
Цель проекта «SаМоSтоятельные дети» - предупредить или отложить первую пробу психоактивных веществ детьми школьного возраста на возможно более поздний срок.
Задачи проекта:
- обучить персонал организаций, участвующих в проекте, работе по контрактному методу;
- обеспечить организации, участвующих в проекте, типовым контрактом, атрибутикой и дисконтными картами;
- заключить соглашения с учреждениями дополнительного образования, спортивными секциями, коммерческими предприятиями, учреждениями культуры, спортивными клубами о предоставлении льгот детям, участвующим в проекте;
- пропагандировать проект через средства массовой информации;
- провести информационно-разъяснительные мероприятия детьми и их родителями;
- заключить контракты с детьми;
- организовать и провести антинаркотические мероприятия в организациях, участвующих в проекте;
- отследить результаты выполнения проекта.
 
Участники проекта:
- дети в возрасте от 10 до 17 лет, занимающиеся в учреждениях дополнительного образования, в спортивных секциях, кружках по интересам и т.п.;
- родители;
- психолого-педагогический персонал организаций, участвующих в проекте.
 
Механизм реализации проекта:
С детьми и родителями проводится разъяснительная работа о целях, задачах и механизмах реализации проекта "SаМоSтоятельные дети".
С участниками проекта проводятся тематические информационно-просветительские, культурно-развлекательные, развивающие мероприятия в течение учебного года, а также в каникулярное время.
Дети школьного возраста самостоятельно выбирают и вписывают собственноручно в индивидуальный контракт те запреты, которые для себя определяют как «вредные привычки».
Дети и подростки, выполнившие условия контракта в течение месяца, получают значок с символикой проекта «SаМоSтоятельные дети», в течение 3 месяцев – членскую карточку, футболку и бандану с символикой проекта. Ребята, которые выполнили контракт в течение учебного года, участвуют в итоговом торжественном мероприятии (республиканская профильная смена и т.д.).
 
Минимальная платформа индивидуального контракта:
- для ребенка среднего школьного возраста: запрет на употребление табака, пива, иной алкогольной продукции, совершение актов вандализма, насилия и жестокости;
- для старшего школьного возраста:  запрет на употребление табака, пива, иной алкогольной продукции, психоактивных веществ, совершение актов вандализма, насилия и жестокости и т.п.;
ПЛАН РАБОТЫ НА 2015-2016 ГОД 
ПО РЕАЛИЗАЦИИ
РЕСПУБЛИКАНСКОГО АНТИНАРКОТИЧЕСКОГО ПРОЕКТА

«SaMоSтоятельные дети»
	Дата
	Мероприятие
	Участники

	3.09.
	Заполнение контрактов проекта «SaMоSтоятельные дети».
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	10.09.
	Классный час, подготовленный для учащихся 5-7 классов, на тему:  «Мы за здоровый образ жизни».
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	17.09.
	Подготовка к акции «Здоровая пробежка»
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	24.09.
	Выпуск буклетов к акции «Здоровая пробежка».
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	1.10.
	Акция «Здоровая пробежка»
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	8.10.
	Подготовка к акции Международный  День распространения грамотности. Выпуск буклетов.
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	15.10.
	Акция «Международный  День распространения грамотности»
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	22.10.
	Выпуск буклетов на тему: «Мы участники проекта «SaMоSтоятельные дети».
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	29.10.
	Классный час среди учащихся 5-7 классов на тему: «Кто такие SaMоSтоятельные дети»
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	12.11.
	Школьная акция «Здоровая мама – здоровый ребенок»
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	19.11.
	Выпуск буклетов на тему: «СПИД – чума XXI века».
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	26.11.
	Распространение буклетов на тему: «СПИД – чума XXI века».
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	3.12.
	Подготовка к акции «Подари чудо»
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	10.12.
	Акция «Подари чудо» (школьная акция, работа с детьми, находящимися на домашнем обучении)
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	17.12.
	Подготовка к школьной акции « Твори добро» (школьная, сбор игрушек для детей-сирот)
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	24.12.
	Школьная акция «Твори добро».
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	15.01.
	Классный час, подготовленный для учащихся 8 классов, на тему:  «Пить или не пить – жить или не жить»?
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	22.01.
	Конкурс «Самый активный волонтер антинаркотического проекта «SаМоSтоятельные дети»


	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	29.01.
	Подготовка к школьной акции «Флешмоб. Мы за здоровый образ жизни».
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	5.02.
	Школьная акция «Флешмоб. Мы за здоровый образ жизни»
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	12.02.
	Подготовка к совместной акции « SMS дети»   и отряда ЮИД  «Сохрани мое сердечко» (школьная, среди учащихся 1,2 классов)
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	19.02.
	Совместная акция « SMS дети»   и отряда ЮИД  «Сохрани мое сердечко»
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	26.02.
	Подготовка к школьной акции «Поздавь учителя!»
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	4.03.
	Школьная акция «Поздравь учителя!»
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	11.03.
	Классный час, подготовленный для учащихся  6-х классов, на тему:  «Твое здоровье – в твоих руках»


	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	18.03.
	Подготовка к акции «Россия без табака»
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	1.04.
	Акция «Россия без табака»    


	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	8.04.
	Классный час, подготовленный для учащихся 7-8 классов, на тему: « Чем опасны наркотики»
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	15.04.
	Подготовка к акции « «Чистый город – здоровый город»
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	22.04.
	Акция «Чистый город – здоровый город»
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	29.04.
	Подготовка к акции «Ветеран живет рядом».  Выпуск буклетов. 
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	6.05.
	Акция «Ветеран живет рядом»
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	13.05.
	Мероприятия по продвижению проекта среди учащихся МБОУ «СОШ№8».
	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».



	20.05.
	Подведение итогов по реализации проекта «SaMоSтоятельные дети».


	Участники проекта «SaMоSтоятельные дети».




